Clim’Actu – Décembre 2024
Toutes et tous en selle ! 
Les jours rallongent doucement et les températures deviennent de plus en plus clémentes. Et si c’était l’heure de chevaucher son vélo pour aller travailler ? 
Les avantages 
A l’heure actuelle, seulement 3% des travailleurs wallons font du vélotaf au quotidien (comme seul moyen de locomotion). Pourtant, selon une enquête du SPF « Mobilité et Transport », la moitié des Belges habitent à moins de 10 kilomètres de leur lieu de travail, une distance qui peut raisonnablement être parcourue à vélo ou vélo électrique. D’autant que les avantages sont nombreux : 
· Rouler quotidiennement à vélo a un impact positif sur votre santé, que ce soit le renforcement de votre santé cardiovasculaire, l’amélioration de votre endurance ou la réduction des risques de maladies chroniques telles que l’obésité et le diabète… 
· et un impact positif sur votre santé mentale également ! En effet, l’activité physique réduit le stress et produit de l’endorphine (hormones du bonheur). De plus, le vélotaf offre un sentiment de liberté (bye bye les embouteillages) ainsi qu’une satisfaction personnelle de l’effort. 
· Remplacer une voiture par un vélo pour aller travailler, c’est réduire drastiquement les dépenses en carburant et c’est bénéficier d’une prime de votre employeur. Tous les employés du secteur privé peuvent bénéficier de cette prime qui peut s’élever à 0,35 €/km avec un maximum de 3.500 € par année. Cette obligation n’est pas encore généralisée au secteur public mais n’hésitez pas à en parler avec votre employeur ! Sans oublier que la Région wallonne offre également une prime pour l’achat d’un vélo, électrique ou non, allant de 50 à 1.250€ dans l’objectif de l’utiliser pour aller au travail ; 
· C’est enfin un geste concret pour la planète et les humains ! Rouler à vélo n’émet pas de CO2, c’est un mode de locomotion silencieux qui permet de réduire la congestion urbaine et qui réduit l’usure des infrastructures routières. 
Alors, on y va ? 
L’idéal, pour se mettre au vélotaf, est d’y aller progressivement, en commençant par un ou deux jours par semaine, avant d’augmenter progressivement le nombre de jours. 
Il est essentiel d’investir également dans un vélo adapté à vos besoins : un vélo multi fonction qui vous permettra de faire des sorties sportives le week-end, un vélo électrique qui vous permettra d’arriver sec au boulot, un speed pédélec (vélo immatriculé pouvant rouler jusqu’à 45 km/h) permettant de parcourir aisément de grandes distances, un vélo cargo pour déposer vos enfants à l’école avant d’aller travailler, etc. Si l’investissement est trop conséquent, vous pouvez peut-être l’acheter via le plan cafétéria de votre employeur ou grâce à la prime mobilité.   
Investir dans un bon équipement est également essentiel : casque, lampes, cadenas et vêtements de pluie. Comme dit l’adage, il n’y a pas de mauvaise météo, seulement un mauvais équipement ! 
Repérez votre itinéraire au préalable en privilégiant les pistes cyclables. La Wallonie investit ces dernières années dans des infrastructures cyclables de qualité, permettant de longs déplacements en dehors de la circulation automobile. Des applications telles que Strava ou Komoot vous permettront d’établir le meilleur itinéraire. 
Enfin, prévoyez des vêtements de rechange à votre bureau ! 
Le témoignage d’un habitant du Brabant wallon
Cela fait trois ans que je vais travailler uniquement à vélo et je ne changerai cela pour rien au monde. Je parcours 25 kilomètres à vélo sur ma journée et je sens un impact positif sur ma condition physique. Certes, cela me prend plus de temps que si j’y allais en voiture (1 heure au total par jour à vélo contre 30 minutes en voiture) mais j’aime me dire que cela ne me prend qu’une demi-heure pour faire une heure de sport. Et grâce à la prime vélo de mon employeur, j’ai un revenu supplémentaire net de 200 € par mois, ce qui rembourse l’achat d’un bon vélo en un an et couvre mes éventuelles dépenses. Le reste n’est que du bonus ! 
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