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Favoriser la biodiversité au jardin
Favoriser la biodiversité au jardin offre de nombreux avantages tant d’un point de vue individuel que collectif. Pouvoir observer plus d’animaux, faciliter la pollinisation des arbres fruitiers et des plantes potagères, embellir le jardin, réduire le temps nécessaire à l’entretien ou encore lutter contre la surchauffe de votre logement en été sont autant d’avantages à l’échelle de votre foyer. De plus, plusieurs études ont montré l’impact positif d’un jardin biodiversifié sur la santé mentale.  A l’échelle collective, amener de la biodiversité au jardin aide à la lutte contre les inondations ainsi qu’à l’amélioration de la qualité de l’air pour ne citer que ces deux exemples. 
Voici quelques conseils pour faire de de votre extérieur une petite oasis de vie. Concernant l’entretien du gazon, il existe plusieurs gestes simples qui permettent d’améliorer la biodiversité de votre jardin : 
· En laissant des zones non tondues, vous permettez à des petites fleurs de se développer. Celles-ci serviront alors de nourriture aux abeilles et aux papillons ; 
· Tondre sur la position la plus haute de votre tondeuse va protéger celle-ci du soleil. Une pelouse tondue à ras restituera plus de chaleur pendant les canicules, ne vous permettant pas de bénéficier de sa fraicheur. Par ailleurs, il est déconseillé de tondre en période de canicule, votre pelouse subit déjà des tensions. Tout comme arroser sa pelouse si elle jaunit car c’est un mécanisme de défense naturel du gazon qui reprendra ensuite sa belle couleur verte avec les premières pluies ; 
· N’utilisez pas votre robot-tondeuse la nuit afin de permettre aux animaux nocturnes (tels les hérissons) de circuler librement ; 
· Vous pouvez également répandre la tonte dans vos parterres de fleurs ou aux pieds des arbres. Cela protégera d’une part le sol de l’évaporation et, en se décomposant, le gazon nourrira le sol. 
Différents déchets de jardin peuvent également être laissés au sol pour offrir des habitats à des insectes (tels que les abeilles solitaires ou les bourdons) ou des petits animaux (comme le hérisson, encore lui). Pour cela, vous pouvez laisser à des endroits cachés de votre jardin des tas de feuilles mortes, des branchages de tailles variées, des pots en terre cassés voir même un arbre mort (dont un élagage sécuritaire aura préalablement été effectué). 
Planter une haie sauvage qui mélange différentes essences et en favorisant les espèces indigènes (comme l’aubépine, le charme, le cognassier, l’églantier, le houx, le néflier ou le viorne orbier, etc.) va offrir un refuge à la faune tout en faisant office de coupe vue et de coupe-vent ainsi que vous procurer de l’ombre au jardin ! Si vous en avez l’opportunité, favorisez une haie libre (deux rangs ou plus espacés d’un mètre et les plants espacés de 80 cm). Ce type de haie ne nécessite un élagage que tous les 3 à 5 ans. 
Cela parait également évident, mais il est toujours bon de le rappeler, améliorer la biodiversité au jardin passe également par la réduction des pollutions : sonores, lumineuses et chimiques. Les engrais et les pesticides perturbent l’équilibre du sol et ont des impacts au-delà des effets escomptés ! En changeant son regard sur les « mauvaises » herbes, on s’aperçoit des nombreux services qu’elles nous rendent ! 
Les marres naturelles peuvent aussi jouer un rôle important pour favoriser la biodiversité. L’essentiel sera de veiller à diversifier les profondeurs de la marre pour permettre à une diversité de faune et de flore de la coloniser. 
Enfin, il est également possible de favoriser la biodiversité sur un balcon en mettant des fleurs indigènes, des plantes grimpantes (comme le houblon ou le lierre des bois), et des petits abris pour les insectes (fagot de bois, par exemple). Pensez à varier les tailles et les expositions pour être plus utile aux insectes. 
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