Clim’Actu – Septembre 2024
L’impact climatique de notre consommation d’eau
Bien que la consommation d’eau soit un aspect essentiel de notre quotidien, celle-ci a également un impact significatif sur le climat que ce soit sur l’utilisation des ressources mais aussi d’un point de vue énergétique.
Petit rappel des chiffres. En moyenne, une personne utilise environ 90 litres d’eau par jour pour des usages domestiques en Wallonie et cette consommation est restée relativement stable au cours des 20 dernières années.
Mais pour arriver potable dans notre robinet, l’eau subit un processus de traitement énergivore. En Europe, on estime que 1 % de la consommation d’énergie globale est dédiée à au cycle de l’eau, du pompage à l’épuration. Chaque mètre cube d’eau représente donc plusieurs kWh. Ainsi, économiser l’eau signifie également économiser de l’énergie, même si cette note n’apparait pas directement sur votre facture d’eau. 
L’eau chaude sanitaire, en revanche, est un gros poste de consommation énergétique puisqu’elle représente 10 à 15 % de l’énergie consommée dans une maison. Des gestes simples comme limiter la durée de sa douche, réduire le débit des robinets ou installer un récupérateur de chaleur pour la douche peuvent réduire de moitié les besoins en eau chaude liés à la douche, contribuant ainsi à une consommation d’énergie plus faible.
Au-delà de l’énergie, nous pouvons agir sur la quantité d’eau potable utilisée chez soi, en plaçant une citerne d’eau de pluie pour les toilettes ou la machine à laver. Selon où vous habitez, les nouvelles constructions sont aujourd’hui obligées d’installer une citerne d’eau de pluie, une mesure souvent imposée par les communes, aussi pour atténuer le risque d’inondations. Ce type de réglementation souligne l’importance de la gestion de l’eau dans le contexte du changement climatique.
Enfin choisir de boire l’eau du robinet est assurément un choix gagnant pour le climat…et votre portefeuille. Bien que cela ne représente qu’une fraction de la consommation annuelle d’eau, l’eau en bouteille a un impact environnemental considérable. En effet, boire de l’eau en bouteille de PET (même recyclé) pendant un an génère 281,4 kg de CO2, tandis que boire de l’eau du robinet n’en produit que 0,1 kg. Incomparable !
Même si l’on peut avoir des craintes en tant que consommateur, il faut se rappeler que l’eau du robinet est le produit alimentaire le plus contrôlé en Belgique, contrairement à l’eau en bouteille. L’utilisation de systèmes de filtrations additionnels peut améliorer le goût et réduire les polluants résiduels. Alors, à votre santé !
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